
I DIALOGHI DI SENECA

L'OPERA

LA STRUTTURA

Tematiche centrali:

brevità della vita,

felicità, gestione delle

passioni, serenità

interiore

I PRINCIPALI DIALOGHI

"De Providentia": il male

e la sofferenza come

strumenti per rafforzare

la virtù

Tono epistolare, diretto

e personale

Raccolta di opere

filosofiche dedicate a

temi fondamentali

dell’esistenza

Dodici libri suddivisi in

dieci opere

La felicità risiede nella

virtù, non nei beni

materiali

L'INFLUENZA DELLO

STOICISMO

Stoicismo: filosofia

basata su razionalità,

accettazione del

destino e dominio delle

passioni

Accettazione della

sofferenza come parte

del percorso umano

Apatheia:

imperturbabilità

dell’animo, libertà dalle

emozioni negative

Scritto nel I secolo d.C.,

epoca di instabilità

politica sotto l’Impero

Romano

"De Constantia

Sapientis": il saggio

deve mantenere la

propria integrità morale

di fronte alle offese

"De Ira":"Ad Marciam":

consolazione sulla

perdita di un figlio,

accettazione del

destino
Analisi della passione

dell’ira

Vita conforme alla

natura come obiettivo

"De Vita Beata":

Influenza dello

stoicismo: filosofia

come guida pratica per

una vita virtuosa

Considerata una forza

distruttiva che offusca

la ragione

"De Brevitate Vitae":

Riflessione sulla brevità

della vita

Critica allo spreco del

tempo in attività futili

Virtù e saggezza come

uniche fonti di vera

felicità

Concetti chiave nei

Dialoghi:


