
RICETTA DEI PANCAKES

Ingredienti (per 12 pancakes)

2 uova

200 g di latte

125 g di farina

½ bustina di lievito

Procedimento

Dividete  gli  albumi  dai  tuorli.  Sbattete  i  tuorli  con  la  frusta  e  aggiungete  il  latte,

continuando a  mescolare.  Unite  anche il  lievito  e  la  farina  e  amalgamate  il  composto.

Montate gli albumi e, una volta diventati spumosi, uniteli al composto.

Prendete una padella antiaderente (se volete, potete ungerla con poco burro) e mettetela a

scaldare  sul  fuoco  medio.  Versate  al  centro  un  mestolino  di  preparato  e  fate  dorare

entrambi  i  lati  usando  una  spatolina  per  girare  il  pancake.  Procedete  così  fino

all'esaurimento del composto.

Per info contattare: speak@redooc.com


